
ПРОГРАМА 
тренінгу з оволодіння практичними навичками 

«Менеджмент  критичного дорослого пацієнта та розширені 

реанімаційні заходи у дорослих (ALS)» 
00.00. – 00.00. 2026 року  

Адреса: м. Миколаїв, вул. Друга екіпажна, 4, навчально-тренувальний відділ  

КНП «МОЦЕМД та МК» МОР. 

Захід БПР - 

Кількість слухачів заходу: 30 слухачів. 

Тривалість заходу 40астроном /42 академічних годин 
Година Тренери Назва заходу 

Перший день – Понеділок 00 2026р. 

08.45 – 09.00 Реєстрація курсантів 

09.00 - 09.30 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

Приходченко Д. 

Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Вступ. Знайомство з курсантами. Правила проведення 

курсу та розподіл по підгрупам 

Тренувальний 

зал №1 
Перша підгрупа 10 слухачів 

09:30 – 10:45 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Обговорення теоретичної частини (базові реанімаційні 

заходи) 

10:45 – 11:30 Кузьменко В. 

Горбенко В. 
Первинний огляд пацієнта 

11:30 – 11:45 Перерва 

11:45 – 12:30 Горбенко В. 

Хомич О.З. 

Відпрацювання практичних навичок первинного 

огляду за алгоритмом ABCDE 

12:30 – 13:15 Горбенко В. 

Хомич О.З. 

Відпрацювання практичних навичок: базові 

реанімаційні заходи відновлення роботи серця. 

       13:15 – 13:45                                                 Обідня перерва 

13:45 – 14:30 Кузьменко В. 

Хомич О.З. 

Відновлення та забезпечення прохідності дихальних 

шляхів 

14:30 – 15:15 
Горбенко В. 

Хомич О.З. 

Відпрацювання практичних навичок: базові 

реанімаційні заходи з автоматичним зовнішнім 

дефібрилятором 

15:15 -15:30 Перерва  

15:30 – 16:15 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

 Відпрацювання практичних навичок. Оксигенотерапія. 

Забезпечення функції дихання. ШВЛ 

16:15 – 17:00 Кузьменко В. 

Хомич О.З. 

Докістковий доступ. Робота з інфузоматом 

Тренувальний 

зал №2 
Друга підгрупа 10 слухачів 

09:30 – 10:45 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Обговорення теоретичної частини (базові реанімаційні 

заходи) 

10:45 – 11:30 Безкровний Д. Первинний огляд пацієнта 



Тамбовцев Є. 

 

11:30 – 11:45 Перерва 

11:45 – 12:30 Безкровний Д. 

Литвинцев Д. 

 

Відпрацювання практичних навичок первинного 

огляду за алгоритмом ABCDE 

12:30 – 13:15 Тамбовцев Є. 

Литвинцев Д. 

 

Відпрацювання практичних навичок: базові 

реанімаційні заходи відновлення роботи серця. 

13:15 – 13:45                                                     Обідня перерва 

13:45 – 14:30 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Відновлення та забезпечення прохідності дихальних 

шляхів 

14:30 – 15:15 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Відпрацювання практичних навичок: базові 

реанімаційні заходи з автоматичним зовнішнім 

дефібрилятором 

15:15 -15:30 Перерва 

15:30 – 16:15 Безкровний Д. 

Литвинцев Д. 

 

  Відпрацювання практичних навичок. 

Оксигенотерапія. Забезпечення функції дихання. ШВЛ 

16:15 – 17:00 Тамбовцев Є. 

Литвинцев Д. 

 

Докістковий доступ. Робота з інфузоматом 

Тренувальний 

зал №3 
Третя підгрупа 10 слухачів 

09:30 – 10:45 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Обговорення теоретичної частини (базові реанімаційні 

заходи) 

10:45 – 11:30 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Первинний огляд пацієнта 

11:30 – 11:45 Перерва 

11:45 – 12:30 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 

 

Відпрацювання практичних навичок первинного 

огляду за алгоритмом ABCDE 

12:30 – 13:15 Спіцин О. 

Безкровний Д. 

 

Відпрацювання практичних навичок: базові 

реанімаційні заходи відновлення роботи серця. 

13:15 – 13:45 Обідня перерва 

13:45 – 14:30 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Відновлення та забезпечення прохідності дихальних 

шляхів 

14:30 – 15:15 
Приходченко Д. 

Тамбовцев Є. 

Відпрацювання практичних навичок: базові 

реанімаційні заходи з автоматичним зовнішнім 

дефібрилятором 

15:15 -15:30 Перерва 

15:30 – 16:15 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

  Відпрацювання практичних навичок. 

Оксигенотерапія. Забезпечення функції дихання. ШВЛ 

16:15 – 17:00 Спіцин О. 

Безкровний Д. 

Докістковий доступ. Робота з інфузоматом 



 

Група 30 слухачів 

17:00 – 17:15 Всі тренери Завершення першого дня навчання. Обговорення 

 Другий день – Вівторок 00 2026р. 

09.00 - 09.30 
Всі тренери 

Універсальний алгоритм розширених реанімаційних 

заходів у дорослих (Демонстрація) 

Тренувальний  

зал №1 
Перша підгрупа 10 слухачів 

09:30 – 10:45 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Електричні методи кардіодефибриляції, кардіоверсії, 

кардіостимуляції 

10:45 – 11:30 Кузьменко В. 

Горбенко В. 
Відпрацювання методів дефибриляції 

11:30 – 11:45 Перерва 

11:45 – 12:30 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Універсальний алгоритм розширених реанімаційних 

заходів у дорослих. (Клінічний сценарій №1,2) 

12:30 – 13:15 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Універсальний алгоритм розширених реанімаційних 

заходів у дорослих. (Клінічний сценарій №3,4) 

13:15 – 13:45 Обідня  перерва 

13:45 – 14:30 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Післяреанімаційне лікування  

(Клінічний сценарій №1,2) 

14:30 – 15:15 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Післяреанімаційне лікування 

(Клінічний сценарій №3,4) 

15:15 -15:30 Перерва 

15:30 – 16:15 Кузьменко В. 

Горбенко В. 

Міжособиста комунікація та командна взаємодія при 

проведенні серцево-легеневої реанімації 

16:15 – 17:00 Кузьменко В. 

Горбенко В. 
Етичні аспекти реанімації. Прийняття рішення. 

Тренувальний  

зал №2 
Друга підгрупа 10 слухачів 

09:30 – 10:45 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Електричні методи кардіодефибриляції, кардіоверсії, 

кардіостимуляції 

10:45 – 11:30 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Відпрацювання методів дефибриляції 

11:30 – 11:45 Перерва 

11:45 – 12:30 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Універсальний алгоритм розширених реанімаційних 

заходів у дорослих. (Клінічний сценарій №1,2) 

12:30 – 13:15 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Універсальний алгоритм розширених реанімаційних 

заходів у дорослих. (Клінічний сценарій №3,4) 

13:15 – 13:45 Обідня  перерва 

13:45 – 14:30 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Післяреанімаційне лікування  

(Клінічний сценарій №1,2) 

14:30 – 15:15 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Післяреанімаційне лікування 

(Клінічний сценарій №3,4) 



15:15 -15:30 Перерва 

15:30 – 16:15 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Міжособиста комунікація та командна взаємодія при 

проведенні серцево-легеневої реанімації 

16:15 – 17:00 Безкровний Д. 

Тамбовцев Є. 

 

Етичні аспекти реанімації. Прийняття рішення. 

Тренувальний  

зал №3 
Третя підгрупа 10 слухачів 

09:30 – 10:45 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Електричні методи кардіодефибриляції, кардіоверсії, 

кардіостимуляції 

10:45 – 11:30 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Відпрацювання методів дефибриляції 

11:30 – 11:45 Перерва 

11:45 – 12:30 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Універсальний алгоритм розширених реанімаційних 

заходів у дорослих. (Клінічний сценарій №1,2) 

12:30 – 13:15 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Універсальний алгоритм розширених реанімаційних 

заходів у дорослих. (Клінічний сценарій №3,4) 

13:15 – 13:45 Обідня  перерва 

13:45 – 14:30 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Післяреанімаційне лікування  

(Клінічний сценарій №1,2) 

14:30 – 15:15 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Післяреанімаційне лікування 

(Клінічний сценарій №3,4) 

15:15 -15:30 Перерва 

15:30 – 16:15 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Міжособиста комунікація та командна взаємодія при 

проведенні серцево-легеневої реанімації 

16:15 – 17:00 Спіцин О. 

Приходченко Д. 

 

Етичні аспекти реанімації. Прийняття рішення. 

Група 30 слухачів 

17:00 – 17:15 Всі тренери Завершення другого дня навчання. Обговорення 

 Третій день Середа 00 2026р. 

Тренувальний 

зал №1 
Перша підгрупа 10 слухачів 

09.00 – 09.45 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Розширені реанімаціні заходи в особливих ситуаціях  

(Клінічний сценарій №1,2) 

09.45 -10.30 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Розширені реанімаціні заходи в особливих ситуаціях  

(Клінічний сценарій №3,4) 

10.30 – 10.45 Перерва 

10.45 – 11.30 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Гострий коронарний синдром 

 (Клінічний сценарій №1,2) 

11.30 – 12.15 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Кардіогенний набряк легень  

(Клінічний сценарій №3,4) 

12.15 -12.45 Обідня перерва 



12.45 -13.30 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Критичні порушення ритму   

(Клінічний сценарій №1,2) 

13.30 – 14.15 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Ускладнений гіпертензивний криз  

(Клінічний сценарій №1,2)  

14.15 – 15.00 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 

Гостре порушення мозкового кровообігу        

(Клінічний сценарій №1,2) 

Тренувальний 

зал №2 
Друга підгрупа 10 слухачів 

09.00 – 09.45 Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Розширені реанімаціні заходи в особливих ситуаціях  

(Клінічний сценарій №1,2) 

09.45 -10.30 Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Розширені реанімаціні заходи в особливих ситуаціях  

(Клінічний сценарій №3,4) 

10.30 – 10.45 Перерва 

10.45 – 11.30 Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Гострий коронарний синдром 

 (Клінічний сценарій №1,2) 

11.30 – 12.15 Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Кардіогенний набряк легень  

(Клінічний сценарій №3,4) 

12.15 -12.45 Обідня перерва 

12.45 -13.30 Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Критичні порушення ритму   

(Клінічний сценарій №1,2) 

13.30 – 14.15 Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Ускладнений гіпертензивний криз  

(Клінічний сценарій №1,2)  

14.15 – 15.00 Горбенко В. 

Безкровний Д. 

Гостре порушення мозкового кровообігу        

(Клінічний сценарій №1,2) 

Тренувальний 

зал №3 
Третя підгрупа 10 слухачів 

09.00 – 09.45 Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

 

Розширені реанімаціні заходи в особливих ситуаціях  

(Клінічний сценарій №1,2) 

09.45 -10.30 Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

 

Розширені реанімаціні заходи в особливих ситуаціях  

(Клінічний сценарій №3,4) 

10.30 – 10.45 Перерва 

10.45 – 11.30 Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

 

Гострий коронарний синдром 

 (Клінічний сценарій №1,2) 

11.30 – 12.15 Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

 

Кардіогенний набряк легень  

(Клінічний сценарій №3,4) 

12.15 -12.45 Обідня перерва 

12.45 -13.30 Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

 

Критичні порушення ритму   

(Клінічний сценарій №1,2) 

13.30 – 14.15 Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

 

Ускладнений гіпертензивний криз  

(Клінічний сценарій №1,2)  



14.15 – 15.00 Тамбовцев Є. 

Спіцин О. 

 

Гостре порушення мозкового кровообігу        

(Клінічний сценарій №1,2) 

Група 30 слухачів 

15.00 -15.15 Всі тренери Завершення третього дня навчання. Обговорення 

 Четвертий день – Четверг 00 2026р. 

Тренувальний  

зал №1 
Перша підгрупа 10 слухачів 

09.00 – 09.45 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 
Гострий респіраторний дистрес-синдром 

09.45 -10.30 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 
Капнографія. Робота з капнографом. 

10.30 – 10.45 Перерва 

10.45 – 11.30 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 
Гостра ендокринна патологія 

11.30 – 12.15 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 
Гостра патологія органів черевної порожнини 

12.15 -12.45 Обідня перерва 

12.45 -13.30 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 
Фізіологічні пологи 

13.30 – 14.15 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 
Ускладнені пологи 

14.15 – 15.00 Литвинцев Д.Б. 

Хомич О.З. 
Особливості невідкладних станів осіб похилого віку 

Тренувальний  

зал №2 
Друга підгрупа 10 слухачів 

09.00 – 09.45 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 
Гострий респіраторний дистрес-синдром 

09.45 -10.30 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 
Капнографія. Робота з капнографом. 

10.30 – 10.45 Перерва 

10.45 – 11.30 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 
Гостра ендокринна патологія 

11.30 – 12.15 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 
Гостра патологія органів черевної порожнини 

12.15 -12.45 Обідня перерва 

12.45 -13.30 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 
Фізіологічні пологи 

13.30 – 14.15 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 
Ускладнені пологи 

14.15 – 15.00 Приходченко Д. 

Кузьменко В. 
Особливості невідкладних станів осіб похилого віку 

Тренувальний  

зал №3 
Третя підгрупа 10 слухачів 

09.00 – 09.45 Горбенко В. 

Литвинцев Д.Б 
Гострий респіраторний дистрес-синдром 

09.45 -10.30 Горбенко В. 

Литвинцев Д.Б 
Капнографія. Робота з капнографом. 

10.30 – 10.45 Перерва 

10.45 – 11.30 Горбенко В. Гостра ендокринна патологія 



 

Коротке резюме доповідачів/тренерів 

 

Кузьменко Вадим Леонідович – завідувач навчально – тренувального 

відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної медичної 

допомоги та медицини катастроф» МОР.  

Лікар невідкладної медицини, лікар – анестезіолог вищої категорії.  

Член Правління Української асоціації лікарів анестезіологів та інтенсивної 

терапії. Почесний голова та засновник асоціації лікарів анестезіологів та 

інтенсивної терапії Миколаївської області (АЛАМО).  

Провайдер з курсів ТССС (Tactical Combat Care Casualty). 
Автор 12 публікацій статей та тез (4 методичних рекомендацій, 18 

раціональних впроваджень). 

Член робочої групи з розробки освітньо-професійної програми «Екстрена 

медицина» за професійною кваліфікацією «Парамедик». 
 

Безкровний Дмитро Леонідович – інструктор навчально – 

тренувального відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної 

медичної допомоги та медицини катастроф» МОР.  

Парамедик екстреної медичної допомоги та медицини катастроф вищої 

категорії.  

Інструктор з надання догоспітальної допомоги. 

Інструктор Critical Transfer Course. 

Провайдер з курсів ТССС (Tactical Combat Care Casualty). 
 

Горбенко Вікторія Ігорівна - інструктор навчально – тренувального 

Литвинцев Д.Б 

11.30 – 12.15 Горбенко В. 

Литвинцев Д.Б 
Гостра патологія органів черевної порожнини 

12.15 -12.45 Обідня перерва 

12.45 -13.30 Горбенко В. 

Литвинцев Д.Б 
Фізіологічні пологи 

13.30 – 14.15 Горбенко В. 

Литвинцев Д.Б 
Ускладнені пологи 

14.15 – 15.00 Горбенко В. 

Литвинцев Д.Б 
Особливості невідкладних станів осіб похилого віку 

 Група 30 слухачів 

15.00 – 15.15 Всі тренери Завершення четвертого дня навчання. Обговорення 

 П'ятий день – П'ятниця 00 2026р. 

09:00 – 09:40 Всі тренери Тестування  30 слухачів 

09:40 – 10:00 Перерва 

10:00 – 10:15 Всі тренери Підготовка до іспиту 

10:15 – 12:15 Всі тренери Практичний іспит - перша група  

12:15 – 14:15 Всі тренери Практичний іспит -  друга група 

14:15 – 16:15 Всі тренери Практичний іспит -  третя група 

16:15 - 16:30 
Всі тренери 

Завершення курсу. Підведення підсумків. 

Видача сертифікатів. 



відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної медичної 

допомоги та медицини катастроф» МОР.  

Парамедик екстреної медичної допомоги та медицини катастроф першої 

категорії. 

Інструктор з надання догоспітальної допомоги. 

Інструктор Critical Transfer Course.  

Провайдер з курсів BLS (Basic Life Support). 
 

Литвинцев Дмитро Борисович - інструктор навчально – 

тренувального відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної 

медичної допомоги та медицини катастроф» МОР.    

 Парамедик екстреної медичної допомоги та медицини катастроф вищої 

категорії.          

 Інструктор Critical Transfer Course.      

 Провайдер з курсів BLS (Basic Life Support), ILS (Immediate Life 

Support), PBLS (Pediatric Basic Life Support), EPILS (European Pediatric 

Immediate Life Support),TDTRC (Trauma and Disaster team Response 

Course) 

 

Приходченко Дар’я Анатолієвна - інструктор навчально – 

тренувального відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної 

медичної допомоги та медицини катастроф» МОР    

Парамедик екстреної медичної допомоги та медицини катастроф першої 

категорії.   

Інструктор догоспітальної медичної  допомоги. 

Провайдер з курсів BLS (Basic Life Support), ILS (Immediate Life Support),  

ALS (Advanced Life Support), PBLS (Pediatric Basic Life Support),  

EPALS (European Pediatric Advanced Life Support), TDTRC (Trauma and 

Disaster team Response Course). 

 

Спіцин Олексій Юр’євич - інструктор навчально – тренувального 

відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної медичної 

допомоги та медицини катастроф» МОР. 

 Парамедик екстреної медичної допомоги та медицини катастроф другої 

категорії. 

 Інструктор Critical Transfer Course.  

Провайдер з курсу BLS (Basic Life Support), PBLS (Pediatric Basic Life 

Support), EPALS (European Pediatric Advanced Life Support), TDTRC 

(Trauma and Disaster team Response Course). 

 

Тамбовцев Євген Юр’євич - інструктор навчально – 

тренувального відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної 

медичної допомоги та медицини катастроф» МОР.  

Парамедик екстреної медичної допомоги та медицини катастроф вищої 

категорії.  



Провайдер з курсів BLS (Basic Life Support),ILS (Immediate Life Support),  

PBLS (Pediatric Basic Life Support), TDTRC (Trauma and Disaster team 

Response Course). 

 

Хомич Олексій Зіновійович - інструктор навчально – 

тренувального відділу КНП «Миколаївський обласний центр екстреної 

медичної допомоги та медицини катастроф» МОР. 

Парамедик екстреної медичної допомоги та медицини катастроф першої    

категорії.  

Провайдер з курсів  BLS (Basic Life Support), ALS (Advanced Life 

Support), PBLS (Pediatric Basic Life Support), EPALS (European Pediatric 

Advanced Life Support), TDTRC (Trauma and Disaster team Response 

Course).,ILS Immediate Life Support (потенціал інструктора). 

 

 


